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Fliissigseife, einfach selbst gemacht aus Seifenresten

Fliissigseife kannst du grundsatzlich aus allen festen Seifen herstellen. Nutze
zum Beispiel alte Seifenreste: So musst du kleine Seifenstiicke nicht ungenutzt
entsorgen, sondern kannst sie sinnvoll verwerten.

Abgesehen von etwa 100 Gramm geriebenen Seifenflocken brauchst du noch
diese Zutaten:

« einen Liter Wasser oder Krdutertee (z.B. aus Lavendel, Salbei oder Kamille)
+ 2 TL Honig
+ 2 TL Kokos- oder Olivendl (der Umwelt zuliebe gerne Bio-zertifiziert)
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Um die Seife herzustellen, ben6tigst du auperdem noch diese drei Kiichen-
gerate:

- eine Reibe
+ einen Kochtopf
« einen Schneebesen

1. Die Seife mit einer Kiichenreibe fein hobeln und zusammen mit den
anderen Zutaten in einen Topf geben.

2. Das Seifenwasser unter Riihren zum Kochen bringen.

3. Nach kurzem Aufkochen den Topf vom Herd nehmen und unter gelegent-
lichem Riihren einige Stunden abkihlen lassen.

D> Falls die Fliissigseife auch noch nach 24 Stunden zu dickfliissig ist, etwas
heipes Wasser hinzufiigen.
Ist sie zu flissig, noch einmal komplett erwdrmen und mehr geriebene
Natur- oder Kernseife hinzugeben. Abkiihlen lassen.

4. Die selbst hergestellte Fliissigseife in den Seifenbehdlter fiillen.
Variation: Natiirlich kannst du deine personliche Seife noch weiter verfeinern.
Wenn du sie mit einem Duft versehen willst, bieten sich zum Beispiel

ein paar Tropfen eines fiir Kosmetika geeigneten &therischen Ols an
(z.B. Lavendel- oder Orangendl).

Tipp: Verwendest du zu Hause Naturseife? Anders als viele konventionelle
Seifen enthdlt diese garantiert keine synthetischen Farbstoffe,
Konservierungsmittel und Tenside auf Erddlbasis.

Liquid soap: easy to make using leftover soap

You can make liquid soap using practically any hard soaps. For example, using
old leftover soap means you do not have to throw away small pieces of soap,
but can instead recycle and make good use of them.



In addition to around 100 grams of grated soap flakes, you will need the
following ingredients:

« one litre of water or herbal tea (e.g. lavender, sage or camomile)
+ 2 tbsp honey

« 2 tsp coconut oil or olive oil (preferably organic for the good for the
environment)

To make the soap, you will also need these three kitchen utensils:
+ one grater

* ONe saucepan

* one sieve

1. Grate the soap finely and place in a saucepan along with all of the
other ingredients.

2. Bring the soapy water to the boil while continuing to stir.

3. Shortly after the water begins to boil, remove the saucepan from the
hob and allow to cool for a few hours, stirring now and again.

D> If the liquid soap is still too thick after 24 hours, add a little hot water.
Ifit is too runny, heat it up again completely and add more grated hard
or natural soap. Allow to cool.

4. Pour the homemade soap into your soap dispenser.

Variation: You can of course also customise your own soap even more.
If you would like to add a scent, you can try using a few drops
of an essential oil suitable for cosmetic purposes (e.g. lavender,
orange oil).

Tip: Do you use natural soap at home? Unlike many standard soaps,
natural soap does not contain any synthetic dyes, preservatives
or surfactants made from petroleum.
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Le savon liquide fait maison a partir de restes de savon

En principe, vous pouvez faire du savon liquide a partir de tous les savons
solides. Vous pouvez par exemple utiliser vos vieux restes de savon:
désormais, ne jetez plus les petits morceaux de savon inutilisés et recyclez-les
de maniére intelligente.

Outre 100 grammes de savon rapé en flocons, environ, vous avez besoin:
« d'un litre d'eau ou de tisane aux plantes (p. ex. lavande, sauge ou camomille)
+ de 2 c.c. de miel

+ de 2 c.c. d'huile de coco ou d'huile d'olive (si possible certifiée bio,
dans un souci de respect de I'environnement)

Pour fabriquer votre savon, vous avez également besoin de trois ustensiles
de cuisine:

* une rape
* une marmite
- un fouet

1. Répez le savon avec une rape de cuisine pour obtenir de fin copeaux
et mettez-le avec les autres ingrédients dans une marmite.

2. Portez I'eau savonneuse a ébullition tout en remuant.

3. Dés que I'eau savonneuse boue, retirez la marmite du feu et laissez-la
refroidir quelques heures en remuant de temps en temps.

D> Sile savon liquide vous semble encore trop épais méme aprés 24 heures,
rajoutez un peu d'eau trés chaude.
S'il est trop liquide, refaites chauffer le tout a nouveau et rajoutez du
savon naturel ou du savon de Marseille. Laissez refroidir.

4. Versez le savon liquide fait maison dans le distributeur de savon prévu
a cet effet.

Variante: vous pouvez bien entendu faire un savon plus personnel et plus
raffiné. Si vous voulez ajouter un parfum, nous vous recommandons



par exemple d'ajouter quelques gouttes d’huile essentielle adaptée
aux produits cosmétiques (p. ex. huile de lavande ou d'orange).

Conseil: utilisez-vous du savon naturel chez vous? Contrairement a de
nombreux savons classiques, ce savon ne contient assurément ni
colorants synthétiques, ni conservateurs, ni tensioactifs dérivés

du pétrole.

Tekuté mydlo, jednoduse vlastnoruéné vyrobené ze zbytki mydla

Tekuté mydlo Ize vyrobit ze viech tuhych mydel. VyuZijte napiiklad zbytky
starého mydla: drobné kousky mydla nemusite bez uZitku vyhodit, ale
smyslupIné zuZitkovat.

Kromé asi 100 gram{ nastrouhanych mydlovych vioCek potfebujete jesté
tyto pfisady:
« 1litr vody nebo bylinkového ¢aje (napt. z levandule, $alvéje nebo hefmanku)
+ 2 1ZiCky medu
- 2 |Zicky kokosového nebo olivového oleje (nejlépe Setrny k prirodé
s certifikdtem bio)
Pro vyrobu mydla navic potfebujete tyto tfi kuchyriské pomdcky:
+ struhadlo
« hrnec na vareni
+ metlicku na snih

1. Struhadlem mydlo nastrouhejte najemno a spolu s ostatnimi pfisadami
vloZte do hrnce.

2. Mydlovou vodu za stalého michani pfivedte k varu.

3. Krétce nechte projit varem a odstavte ze sporaku. Nechte nékolik hodin
vychladnout, sem tam promichejte.

D> Pokud je tekuté mydlo i po 24 hodinach stale husté, pridejte trochu horké
vody.



Pokud je prilis tekuté, jeSté jednou ho kompletné zahfejte a pridejte vice
nastrouhaného prirodniho nebo jédrového mydla. Nechte vychladnout.

4. Vlyrobenym tekutym mydlem napliite zasobnik na mydlo.

Variace: Samoziejmé miZete své osobni mydlo jesté zdokonalit. Pokud
chcete pridat vini, idedIné se hodi napfiklad par kapek éterického
oleje vhodného pro kosmetické tcely (napf. levandulovy nebo
pomerancovy olej).

Tip: Pouzivdte pfirodni mydlo? Na rozdil od mnoha béznych mydel toto
neobsahuje Zadna syntetickd barviva, konzervacni Iatky ani tenzidy

na bdzi ropy.

Mydto w ptynie, wykonane domowym sposobem z resztek mydta

Mydto w ptynie mozesz zasadniczo zrobic ze wszystkich rodzajow mydta
w kostce. Mozesz na przyktad wykorzystac stare resztki mydta: nie musisz
wyrzuca¢ matych kawateczkéw mydta, ale mozesz je rozsadnie wykorzystac.

Oprdcz ok. 100 graméw startych ptatkow mydlanych, potrzebujesz nastepu-
jacych sktadnikow:

+ litr wody lub herbaty ziotowej (np. z lawendy, szatwii lub rumianku)
+ 2 tyzeczki miodu

« 2 tyzeczki oleju kokosowego lub oliwy z oliwek (z ekologicznym certyfikatem
- postepuj odpowiedzialnie wobec Srodowiska)

Aby wyprodukowa¢ mydto, potrzebujesz réwniez tych trzech przyboréw
kuchennych:

+ tarki kuchennej
+ rondelka
« trzepaczki

1. Zetrze¢ mydto na drobne ptatki za pomoca tarki kuchennej i razem
z pozostatymi sktadnikami przetozy¢ je do rondelka.



2. Mieszajac, doprowadzi¢ wode z mydtem do wrzenia.

3. Po krétkim zagotowaniu zdjac¢ garnek z ognia i pozostawi¢ do ostygniecia
na kilka godzin, mieszajac od czasu do czasu.

D> Jesli po uptywie 24 godzin mydto w ptynie bedzie wciaz zbyt geste,
dodaj odrobine goracej wody.
Jesli mydto bedzie zbyt rzadkie, nalezy je ponownie podgrzac i dodac
wiecej startego mydta naturalnego lub szarego. Odstawi¢ do ostygniecia.

4. Przelej samodzielnie wyprodukowane mydto w ptynie do pojemnika
na mydto.

Warianty: Mozesz réwniez ulepszy¢ swoje mydto. Jesli chcesz nadaé mu
zapach, mozesz uzyc kilku kropel olejku eterycznego odpowied-
niego dla kosmetykdw (np. lawendowego lub pomaraficzowego).

Wskazéwka: Uzywasz w domu naturalnego mydta? W przeciwiedistwie do wielu
konwencjonalnych mydet, nie zawiera ono syntetycznych barw-
nikéw, konserwantéw ani naftopochodnych $rodkéw powierzch-
niowo czynnych (tenzyddw).
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Vyrob si tekuté mydlo velmi jednoducho zo zvy$kov mydiel

Tekuté mydlo mdZzes vyrobit v podstate zo vietkych tuhych mydiel.
PouZi napriklad staré zvy$ky mydiel: Nemusis zlikvidovat malé kdsky mydiel,
ale mozes ich rozumne vyuzit.

Okrem priblizne 100 gramov nastrtihanych mydlovych viociek budes
potrebovat este tieto prisady:

- 1liter vody alebo bylinkového ¢aju (napr. z levandule, Salvie alebo
harmanceka)

- 2 CL medu

- 2 CL kokosového alebo olivového oleja (s ohladom na Zivotné prostredie
podla moZnosti s bio certifikatom)

Na vyrobu mydla budes potrebovat aj tieto tri kuchynské nacinia:



+ strihadlo
+ hrniec na varenie
+ kuchynsku $lahaciu metlicku na sneh

1. Mydlo si najemno nastriihaj pomocou kuchynského strihadla a vloZ spolu
s ostatnymi prisadami do hrnca.
2. Mydlovi vodu za staleho mie$ania prived do varu.
3. Po kratkom varenf odober hrniec zo spordka a pri obéasnom premieani
nechaj niekolko hodin vychladnit.
D> Ak je tekuté mydlo aj po 24 hodindch prili$ husté, pridaj trocha hortcej
vody.
Ak je prili$ riedke, eSte raz kompletne zohrej a pridaj viac nastrihaného
prirodného alebo jadrového mydla. Nechaj vychladndt.
1. Vyrobené tekuté mydlo naplii do nadoby.
Variant: Svoje vlastné mydlo si moze$ este viac zdokonalit. Ak ho chces$
prevoriat, mozes pridat napriklad niekolko kvapiek éterického oleja
(napr. levandulového alebo pomarancového oleja) vhodného na
kozmetické Ucely.

Tip: Pouziva$ doma prirodné mydlo? Na rozdiel od mnohych beznych
mydiel tvoje mydlo urcite neobsahuje Ziadne syntetické farbiva,
konzervacné latky a tenzidy na ropnej baze.
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Sajat készitésii folyékony szappan egyszeriien szappanmaradékokbol

Folyékony szappant alapjaban véve minden szilard szappanbdl készithetsz.
Hasznald fel pl. a szappanmaradékokat: fgy nem kell a kis szappandarabokat
felhasznalds nélkiil kidobni, hanem Ujrahasznosithatod.

A kb. 100 gram reszelt szappanon kiviil még a kivetkezd hozzdvaldkra lesz
sziikséged:

- eqy liter viz vagy gydgyndvénytea (pl. levendula, zsalya vagy kamilla)



- 2 tk. méz
+ 2 tk. kékusz vagy olivaolaj (a kornyezet védelme érdekében bio termék)

A folyékony szappan elkészitéséhez ezenfeliil méq sziikséged lesz a kbvetkez
hérom konyhai eszkozre:

- eqy reszeld
- eqy edény
- eqy habverd

1. Reszeld le finomra a szappant, és tedd az 6sszes tobbi hozzavaldval
az edénybe.

2. Forrald fel a szappanos vizet dllandé kevergetés mellett.
3. Roviddel azutén, hogy felforrt vedd le az edényt a tiizhelyrdl, majd vérd
meg, hogy néhdny dra alatt leh(iljon, néha meg kell keverni.

D> Ha a folyékony szappan 24 6ra elteltével is tul siir(i, akkor hozza kell adni
még eqy kevés forrd vizet. Ha tal folyékony, akkor még eqyszer fel kell for-
ralni, és adj hozzé méq reszelt nat(r vagy magszappant. Hagyd lehdlni.

4. Toltsd a sajat készités(i szappant a szappantartdba.

Vdltozat: Sajat készités(i szappanodat még tovabb finomithatod.
Ha a szappant illatositani szeretnéd, akkor eqy par csepp kozme-
tikai haszndlatra alkalmas illolaj (pl. levendula vagy narancsolaj)
kivaléan alkalmas erre a célra.

Tipp: Natur szappant hasznalsz otthon? A tobbi hagyomanyos szappannal
ellentétben ebben garantaltan nincsenek szintetikus szinanyagok,
tartdsitoszerek és kdolajalapu tenzidek.
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Sadece sabun artiklarindan yapilmis sivi sabun

Tiim kati sabunlardan her zaman sivi sabun yapabilirsiniz. Ornegin eski sabun
artiklarini kullanin: Bdylece kullanilmayan kiiciik sabun parcalarini atmaniz
gerekmez, ancak bunlari anlamli bir sekilde kullanabilirsiniz.



Yaklasik 100 gram rendelenmis sabun disinda, bu malzemelere ihtiyaciniz var:
« bir litre su veya bitki cayi (lavanta, adacayi veya papatya gibi)
+ 2 TK bal
+ 2 TK Hindistan cevizi yagi veya zeytinyagi (cevre icin organik sertifikall)
Sabun yapmak icin bu ti¢ mutfak aletine de ihtiyaciniz var:
+ bir rende
+ bir tencere
« bir ¢irpici

1. Sabunu rende ile ince rendeleyin ve diger malzemelerle beraber

bir tencereye koyun ve suyla bir tencereye koyun.
2. Sabunlu suyu karistirarak kaynatin.

3. Kisa siire kaynadiktan sonra ocaktan alin ve ara sira karistirarak birkag
saat soGumaya birakin.

D> Sivi sabun 24 saat sonra hala cok katiysa bir miktar sicak su ekleyin.
Cok siviysa tekrar isitin ve daha fazla rendelenmis dogal veya saf sabun
ekleyin. Sogutun.

4. Kendinizin yapti§i sivi sabunu sabun kabina doldurun.

Secenek: Flbette kisisel sabununuzu daha da dzellestirebilirsiniz. Ornegin
koku katmak istiyorsaniz kozmetik icin uyqgun birka¢ damla ucucu
yag eklemek isteyebilirsiniz (lavanta veya portakal yagi gibi).

Oneri:  Evde dogal sabun kullaniyor musunuz? Geleneksel sabunlarin
aksine bunda sentetik boyalar, koruyucular ve petrol bazl ylizey
etken maddeler bulunmaz.
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